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1.要及早立志，做好前程規劃

2.要有堅定的自信心

3.要善用時間

4.要善用各種學習管道

5.要加強英文與電腦

6.要重視健康



7.生活愈檢樸愈好

8.不可以蹺課

9.要養成閱讀習慣

10.要多動腦筋

11.做事要又好又快

12.好好經營大學成績單



13.培養大學生的氣質

14.不要有苦瓜臉（loser’s face）

15.要重視表達能力

16.累積社會資源

17.學會吸星大法

18.學會自我教育的本領
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——張真誠教授語錄

張語錄—伴你走
向成功之路
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1. 我這個人，過人之處就是：我想做的，就一定要成。

2. 每天早上一睜開眼睛，就要跨出家門到實驗室去工作，
不可賴家，更不可賴床。

3. 凡事都要先準備好，等它。

4. 如果賴不掉的事就要趕快把它做好。

5. 機會是留給有備而來的人。

6. 人一定要守信用，一旦信用破產，那就萬劫不復了。

7. 要有所謂“Hard Deadline”的觀念，一定要尊重Hard 

Deadline。

8. 聰明而不努力，那聰明也只是小聰明而已，成不了大
事。

9. 做事要又快又好，要做到快、狠、準。

10.做人要柔一點，做事要非常硬。



Page 30

11.不輕易出手，一出手一定要擊倒。

12.謀定而後動。

13.永遠跟世界最好的相比，絕不擺爛。

14.眼光要看得遠，不要光看眼前利。

15.有時做老二，有時做老大，但最終還是要做老大。

16.做好學生本分，就是敬業精神的養成。

17.我唸清華數學系的時候，我的座位總是挑選最前面一排的
中間位置，那個位置坐到「有神」。

18.我讀書的時候從不翹課，因為我覺得聽課的收穫一定比自
己讀要來得大。

19.要非常認真的經營自己的在校成績單。

20.凡經我手，必是好貨。



Page 31

21.要抓住每一個練習英文的機會，大膽的去跟外國人講話。

22.學英文是一輩子的事，要每天練習。

23.英文是一種社會地位，英文好的人較容易被人尊敬。

24.凡是從我手中release出來的文件，一定要非常formal and 

standard。

25.是人才的話，總會出頭的。無論如何，他總會從某一個地方冒
出頭來。

26.到任何一個新的地方，一定要先認清你所在的環境，要善用環
境資源。

27.不要光說自己有多好，拿出成果來證明吧！

28.寧願給人家忌妒，也不要被人家同情。

29.人不應該吃的太好，只要一碗大滷麵，可以填飽肚子也就夠了。

30.做任何事應該盡量單純化－Simple is good。

31.不可以太過於保守，要勇敢的面對群眾，多跟人交談，從中吸
取知識、經驗和智慧。
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32.人生可以偷跑，立志要早。

33.出國唸書一定要下定決心，無論再怎麼艱苦，也要咬緊牙
根把學位拿到手，不可半途而廢，而且要趁機將英文唸好，
還要照顧好身體，注意安全。

34.寧可自己吃虧，不要佔人家便宜。

35.該做決定的時候，就要明快果決，不可鴕鳥心態。

36.人都有惰性，成功的人必須克服自己的惰性，才能與眾不
同。

37.如果能夠將工作當成興趣的話，那麼工作就不會感到疲累
了。

38.若照自己的這樣做也行，照別人的那樣做也行，假使照別
人的做法較能圓滿不起衝突，則當不堅持己見。

39.做事要「謹慎」，才不會事後徒增麻煩。

40.讀學位當有破釜沉舟的決心，全力以赴，用最短的時間完
成學位。
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41.如果沒有經濟壓力，寧可不打工賺錢，將更多時間投入學
習，來充實自己。

42.進步來自於不斷地自我突破壓力。

43.人總是要從事一些比自己能力稍微難一點的工作，如此才
會有所長進。

44.修養的最高境界是忍辱負重。

45.今天你糟蹋你的身體，明天你的身體將會糟蹋你。

46.要養成隨手扎記的習慣，將重要的人、事、時、地、物以
及想法寫下來。

47.工作品質必須做到「專注完美、近乎苛求」。

48.寫東西、講事情一定要非常的“precise”。

49.說話要define清楚，不可讓人有丈二金剛摸不著頭緒。

50.視野要遠，格局要大，心胸要寬，交遊要廣。
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51.一個時間只做一件工作，不可分心。做任何事情，都要
Focus，必須全力以赴。

52.每一個階段都有該階段的工作重點，必須把握重點，不可
因外務繁忙而本末倒置。

53.每個人每天都只有24小時，成功的人就是很會炒作24小時
的人。

54.仔細想想，誰會喜歡身邊站著一個 200 公分的長人呢？所
以厲害的人應該更低調一點，才會有朋友。

55.朋友越多越好，敵人越少越好，忍讓與包容可以減少樹敵。

56.要經常笑瞇瞇的，不可以有苦瓜臉 (loser's face)。

57.你周遭的朋友或同僚定有可學之優點，要多多學習他們的
長處；故要學會「吸星大法」。

58.對於別人的指教，當虛心誠懇的自我檢討改進，如此才能
不斷地精進。
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59.年輕的時候，對於專業技能必須非常地 technically 

competent ，年紀稍長，要多學一些管理。

60.人不能太貪心，不能什麼好處都要，應知所取捨與進退。

61.人不能太固執，有時退一步，你會頓覺柳暗花明，海闊天
空。

62.有些事，故意裝做沒聽到、沒看到，不知道比較好。

63.不要光是埋頭苦幹，偶而也要抬頭看一看。

64.「蹲下」是「彈跳」的準備，表面上退一實則進三。

65.要廣結人脈，累積社會資源。

66.「鋒芒畢露」就像鐵釘從桌面凸出，別人總會用鐵鎚將它
打進桌面，或連根拔起的。

67.成功絕對沒有不勞而獲的，要怎麼收穫就要怎麼栽植，一
分耕耘，一分收穫。

68.不經一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻香。
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69.日常生活中，創意點子俯拾皆是。要細心觀察別人的創意，
做事情，也要常想一些與眾不同的點子。

70.做事情很忌諱做過頭了(Do It Over)。有些事情，本來就不
該花那麼多時間和力量去處理的。

71.如果不歸你管的事情，就不該越權。所以一定要將權力、
責任與義務搞的一清二楚。

72.商品行銷有時候創造顧客比創造利潤更加重要；同樣地，
我們做任何事情，有時候創造機會比爭取機會更加重要。

73.剛到一個新環境，應該多看、多聽、少說，以免因為瞭解
不清，說話不得體而得罪了人。

74.大學就像一座寶庫，入寶山焉可空手而回；因此，大學生
或研究生應把握在學時間，努力學習方可習得一技之長。
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75.做任何事情，一旦啟動，就要全力以赴。

76.「定靜安慮得」是學習的不二法門。

77.大學生不一定要參加很多社團，必須衡量自己的時間與能
力。因為參加社團並不是唸大學的主要目的。

78.對公眾講話，音量要讓在場的人都能聽得清楚。對旁邊的
人說話，也不能讓對方聽得吃力。因為講話太小聲的人給
人家的感覺不好，這是自信心不足的表現。

79.回答問題的基本原則是，知道的才回答，不知道的就說不
知道，不可以瞎掰亂答。

80.對於老闆所交付的任務，不但要「使命必達」，而且必須
儘快完成不可拖延。

81.做事情，常思如何將被動變為主動。有時可以達到更好的
效果。
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82.天下沒有任一個做老闆的會喜歡一個做事不認真，做事
不牢靠且不負責任的員工。

83.幫人家做事，必須忠於人，忠於事，如此才能獲得老闆
的好感和信任。

84.當我們要找人的時候，一定得想盡各種方法，可以透過
打手機，打固定電話，傳簡訊，發 email，在 MSN 留
言 , 在他的桌上留便利貼，請朋友轉告等；總之，透過
直接或間接的方式，一定要積極找到人，這樣才能提高
做事效率。我覺得找不到人，這位尋找者也要負起部分
責任的。

85.年輕人要有“今天你對我愛搭不理，明天我要你對我高
攀不起”的豪氣。


